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Santé et climat : des bénéfices communs
Points forts :
• Il convient d'oser l'expérimentation, notamment à travers des micro-projets à l'échelle locale, comme l'illustre l'exemple de la 

communauté de communes de Fayence.
• Un partenariat multi-acteurs et une feuille de route partagée ont été mis en place, à travers le projet alimentaire territoriale  et 

les actions menées par les hôpitaux (groupements hospitaliers de territoire, GHT 13).
• Les acteurs sont prêts à affronter la complexité.

Points qui ont fait débat :
• Il est nécessaire de parvenir à mobiliser largement, en associant à la fois les experts et les néophytes, ainsi que les patients 

et les soignants.
• Les lieux de soins doivent être repensés afin d'être à la fois moins pollués et moins polluants.
• Il convient de rester conscient des enjeux liés aux microplastiques, aux perturbateurs endocriniens et à l'effet cocktail, et de 

s'adapter en permanence à ces problématiques.
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Pays de Fayence et PAT

• Le Pays de Fayence en chiffres 

-  Territoire rural  de l’Est varois 

- 9 communes  ( 6 000 hab - Montauroux) 

- Pop totale : 28 000 Hab. 

- Un PAT porté par la CCPF depuis octobre 2021 et labellisé 

de niveau 2 depuis mars 2024

• Les « Projets Alimentaires de Territoire » ( PAT)

-   2014 : inscription des PAT dans la loi d’Avenir Agricole 

- 2021 : accélération du déploiement avec le Plan «  France 

relance » 

• Autour d’un programme opérationnel  : un engagement 

des territoires sur un projet collectif et systémique  

✓  Rapprocher tous les acteurs de l’alimentation

✓  Mettre en cohérence des démarches pour développer 

une agriculture durable et alimentation de qualité 



Sous-titre de la section

7 domaines d’intervention 

Le PAT 
du Pays de Fayence

Santé et PAT
• Une reconnaissance « formelle » tardive de la thématique 

au sein des attendus PAT ( 2023) 

• Par essence les PAT sont des acteurs majeurs en matière 

de « déterminants de santé » qui s’ignorent encore : 

  -  70 %  des déterminants de santé sont 

potentiellement couverts par les actions des PAT 

           

  - Comportements et habitudes de vie ( 20 %)  :  

o Accès à une alimentation saine et de qualité pour tous,

o approvisionnement bio et durable en restauration  

collective 

o promotion sport / santé auprès des scolaires… 

- Facteurs socio-économique et environnementaux (50%) 

o Préservation des terres agricoles ( ZAP ),

o Promotion de   pratiques agricoles respectueuses de 

l’environnement (gestion de l’eau, devt de la bio),

o Relocalisation des approvisionnements de la restauration 

scolaire (décarbonation logistique), 

o Politiques d’éducation à l’alimentation durable

o … 
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Santé et PAT en Pays de Fayence
• Une compétence institutionnelle facultative intégrée à « l’action sociale » au sein la CCPF 

• Néanmoins localement, des points d’appuis : 
           - Existence depuis 2014 d’un Groupement des Acteurs et Professionnels de Santé ( GAPS)

           - Logique de partenariat installée avec la Communauté de Communes depuis 2017

• Stratégie initiée depuis 2024 
Expérimentations de micro-projets partenariaux pour travailler à une mise en stratégie territoriale progressive de la 

thématique « SANTE » 

• Expérimentations déployées
- Permanences  « Lutte contre le renoncement aux soins » ( public en précarité alimentaire) 

 

 

- Dispositif « Passerelles » ( public en précarité alimentaire) 

- Dispositif «  30 ‘ d’Activité Physique Quotidienne » ( 3-11 ans en temps péri-scolaire) 

• 2026 : Mise en stratégie territoriale et lancement d’un Contrat Local 

de Santé Intercommunal (CLSI) 

Accompagnement des recourants à un retour à l’activité physique adaptée

Accompagnement des personnels encadrants à l’animation d’APQ  

Détection de besoins « santé », difficultés dans les parcours de soins, 

accompagnement personnalisé
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Santé et climat : des 
bénéfices communs

Laurent ZIELESKIEWICZ – Anesthésiste, réanimateur
Romain PICARD – CTEES1

1Conseiller en Transition Energétique et Ecologique en Santé



Intéractions environnement/santé 
1- Pollution et climat = premières menaces de santé publique

2- Lutter contre pollution et GDS = co bénéfices santé
3- Hôpital = gros pollueur gains environnementaux faciles



Pollution
9-13 millions de 
morts
1er facteur de 
risque
environnemental
de décès



En France

Pollution de l’air :
PM 2,5 > seuil de l’OMS 
40 000 décès/an (SPF)

EAU :
Insécurité sanitaire 10%

Changement climatique :  
Chaleur = 33 000  décès (2014 à 2022 
(SPF))

Pollution chimique : 
269 500 décès en Europe en 2019 
(OMS) 



Changement 
climatique



Chaque dixième de degré compte

1 mort prématurée (2020-2100) /4434 tonnes

1 tonnes = 258 Dollars de coût social 



BMJ



Priorité de santé publique



Paradoxe : hôpital = pollution 
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et dispositifs 

médicaux

Empreinte carbone du secteur de la santé estimée à 49 MtCO2eq

Hôpital = CO2

Décarbonation du système de santé : enjeux de transition et de résilience et de souveraineté 



Présentation du dispositif des CTEES*

35

13
Hôpitaux

2
CTEES

+ 200 GWh d’énergie
Consommée par an dans le 

GHT 
Soit la conso annuelle de près 

de 14 000 foyers

✓ 2 CTEES  sur  le  GHT Provence  (13)

✓ Thématiques  couvertes : 
▪ Energie  & ressource  en eau  
▪ Eco -  conception  des  soins
▪ Mobilité 
▪ Carbone
▪ Déchets

✓ Expertises  sollicitées :
▪ Accompagnement  projet  (contractuel  et 

technique)
▪ Respect  règlementation  (décret  tertiaire,  

BEGES  autres)
▪ Recherche  de financements  et subventions
▪ Mise  en place  et suivi  de plan  d’actions  TE
▪ Animation  d’ateliers  de sensibilisation

Appui concret des partenaires 
régionaux

+5 millions de subventions 
obtenues depuis 2023

90% du GHT 
accompagné sur les 

déclarations OPERAT 2024 
(décret tertiaire)

*CTEES : Conseiller en Transition Energétique et Ecologique en Santé



Les impacts du secteur de la santé en termes de GES



Garantir une offre 
de soin durable

Source : RE5 du GIEC - GT2 (2014) _ Lecture du graphique : plus on s’éloigne du centre, plus les risques
sont élevés. 

Interractions climat / santé 



L’exemple des gaz hallogénés: le constat

Installations murales de 
protoxyde d’azote =

➢ Des fuites dans 100% 
des cas selon 
Chesebro, Brian B. et 
al.

- Mitigating the systemic 
loss of nitrous oxide: a 
narrative review and 
data-driven practice 
analysis
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Appel à sa suppression

La Fédération Hospitalière de France (FHF) appelle à l’arrêt 
définitif des réseaux de protoxyde d’azote (N2O) dans les 
hôpitaux, et à l’interruption immédiate de leur approvisionnement.

Déjà défendue dans ses propositions n°19 et 28 publiées en 
novembre 2023[1], et reprise par la Feuille de route Planification 
écologique du système de santé (PESS)[2], cette décision 
s'appuie sur les recommandations de la Société Française 
d’Anesthésie-Réanimation (SFAR) ainsi que sur des données 
scientifiques récentes démontrant l’impact environnemental 
considérable de ces réseaux

https://www.fhf.fr/actualites/articles/appel-larret-immediat-de-lapprovisionnement-des-reseaux-de-protoxyde-dazote-n2o-dans-les#_ftn1
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https://www.fhf.fr/actualites/articles/appel-larret-immediat-de-lapprovisionnement-des-reseaux-de-protoxyde-dazote-n2o-dans-les#_ftn2


Conclusion 
:

Pollution et climat = menaces de 
santé publique

Lutte contre changement 
climatique = co bénéfices santé

Hôpital = pollution 

Role des CTTS et de l ‘eco 
conception des soins



Retrouvez tous les éléments sur le site connaissance 
du territoire

https://connaissance-territoire.maregionsud.fr/la-planification-ecologique-en-region-provence-
alpes-cote-dazur
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