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Comment mesure-t-on la population ?

e Les populations de réféerence : a partir du recensement de la population
-~ dernier millésime disponible = 1er janvier 2023

e Les estimations démographiques : a partir du recensement de Ia
population et des donnees de ['Etat civil
-~ dernier millesime disponible = 1er janvier 2026

Insee

Sources : Insee, recensement de la population 2023.



1.1 Les populations de référence

e Le millesime N repose sur 5 enquétes : le recensement de la
population 2023 repose sur les millésimes 2020, 2022, 2023, 2024,
2025 (pas d’enquéte en 2021)

e Données disponibles jusqu’a la commune et a l'lris

e Les chiffres de population sont dit “de référence”, car c’est la source
officielle sur laquelle reposent de nombreux usages legaux ou
reglementaires (dotations des communes, déetermination du nombre
d’élus au conseil municipal, implantation de services comme les
pharmacies, etc)

Insee

Sources : Insee, recensement de la population 2023.



5219 000 habitants au 1¢ janvier 2023

Au 1°" janvier 2023 en Provence-Alpes-Cote d’Azur

5 219 000 habitants

Insee



Une croissance demographique plus soutenue
qu’‘en France meétropolitaine

+0,.6 %
France métropolitaine
entre 2017 et 2023
0

al an ¢

+0,8 %
par an

t

par an
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: , recensements de la population 2017 et 2023.



Les migrations résidentielles, moteur de la
croissance demographique

France métropolitaine
+0,4 % par an

par an en moyenne
entre 2017 et 2023

/N

solde naturel solde migratoire
apparent

o 7
M/
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Source : Insee, recensements de la population 2017 et 2023.




La population augmente dans tous les
départements

Nombre d’habitants en 2023 et évolution annuelle moyenne de la population entre 2017 et 2023

o« & Hautes-Alpes
‘m/ 143 500 habitants

+0,3 %
2 1 croissance F:\zfsfeﬁ’ar par an Alpes-de-Haute-Provence , ¢
@ 168 100 habitants |
o ? croissance portée par : / ;
m/ I'excédent migratoire ‘m V&UF'USE +0.4 %
572 100 habitants +0,4 % pa'r o
par an Alpes-Maritimes o« 9

1 128 000 habitants ‘m/

A

" ' Bouches-du-Rhone

. Var o« ¢
Insee 2 087 700 habitants 1119 300 habitants m/

Source : Insee, recensements de la population 2017 et 2023.
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1.2 Les estimations demographiques

e Elles permettent une estimation de la population au 1er janvier de
I'année courante (derniere estimation : 1er janvier 2026)

e Disponible jusqu’a la maille départementale

e Elles mobilisent:
o Le dernier recensement de la population (2023 actuellement)
o Les données de I'état civil pour les années récentes : naissances,
déces (données définitives pour 2024, estimées pour 2025)
o Une estimation du solde migratoire (solde dit “apparent”)

Insee
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1.2 Une mesure indirecte du solde migratoire

e | a population est connue au 1er janvier grace au dernier recensement de
la population

e |es naissances et les déces sont connus grace aux donnees de l'etat civil

e Déduction du solde migratoire :

Population au 1er janvier 2023 = Population au 1er janvier 2022
+ (Naissances - Déces en 2022)
+ (Entrées - Sorties en 2022)

-~ Dernier solde migratoire (SM) connu : année 2022
Pour les années 2023 a 2025, le solde migratoire est estimé comme la moyenne des
trois derniers soldes migratoires connus (2020, 2021, 2022).
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Au 1¢" janvier 2026

5,32

millions
d’habitants

(estimations provisoires de population)

$

8 % de la population de France métropolitaine
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Yo lol=

naturel
en 2005

3
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Note : Données 2025 provisoires.
Source : Insee, statistiques de I'état civil.

Plus de déces que de naissances

(en nombre) Naissances Déces
65 000
Solde
60 000 naturel
en 2025
22000 5 Excédent .
naturel -
Déficit 00
naturel
50 000 - . '
45 000 -
40 000 | | | | | | [ | | | | [ | | | | | | [ |
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Plus de déces que de naissances

Depuis 2020,
I'écart entre naissances et deces
est chaque année negatif

En 2025,
R 48600 < 54400
’\R bébeés déces
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La fécondité est en forte diminution

Depuis 2022, la baisse de la natalite
s'explique par
la forte diminution de la féecondite

1,61 enfant par femme
en 2025 (1,54 en France métropolitaine)

1,95 enfant en 2019
2,02 enfants en 2015
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La fecondité en France reste une des plus élevées de

I'UE 27 Indicateur conjoncturel de fécondité en 2023 dans I'UE 27
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Sources : Eurostat (mise a jour des données 01/10/2025) : Insee (pour la France). Données provisoires.



Un vieillissement qui s'amplifie

- Hommes
en 2026

- Femmes
en 2026

Hommes
en 2016

Femmes
en 2016

0 0,2 0,4 0.6 08 ©en%

Sources : Insee, recensements et estimations de population.
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Un vieillissement qui s'amplifie

Un quart de la population a au moins 65 ans

65ansouplus:25% (22 % en France métropolitaine)

Moins de 20 ans : 21 % (22 % en France métropolitaine)

Insee”

Sources : Insee, recensements et estimations de population.
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Quelles donnees pour estimer
la démographie de demain ?
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Le principe des projections de population de
I'Insee

- Une projection est une prolongation raisonnée des tendances.
Ce n'est pas une preévision.

- Elle s'appuie sur la connaissance du passe, et, pour le futur, sur des
hypotheses de fecondite, de mortalité et de migration issues d'une
concertation d'experts au niveau national.

- Elle ne prend pas en compte des facteurs exogenes (politiques publiques,
evenements meteorologiques, guerres, épidémies...) pouvant sensiblement
influencer les évolutions tendancielles.
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Les hypotheses de I'exercice 2026

Une légere revision de la trajectoire d'espérance de vie

* Esperance de vie a la naissance
(scenario central national) :

* * 89,5 ans en 2070 (contre 90,0 ans dans
Omphale 2022) ;

w * 86,7 ans en 2070 (contre 87,5 ans dans
Omphale 2022).

* Les hypotheses alternatives
d'espérance de vie (3 ans):

* 86,5 ans pour les femmes et 83,7 ans
pour les hommes dans 'lhypothése
basse :

* 92,5 ans pour les femmes et 89,7 ans
pour les hommes dans I'hypothese
haute.

Insee”

Espérance de vie a la naissance retenue pour les projections 2026

.=925
90 e 89,7
PP i nemm 89,5
-'_,-ri"-"‘- -‘-_'-_.____-l"-r- #F’ﬂﬂ' Et:l?
Femmes ’____,:-_-_":_ _____ - - =
5'_‘;|__| ’ﬁ"‘-' ..-F_,-'-"-
Hommes %=
80
75
70
1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070
Champ : France hors Mayotte jusqu'en 2013 et France a partir de 2014,
Sources : Insee, estimations de population et statistiques d'état civil, projections de population 2026.
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Les hypotheses de I'exercice 2026

Une forte révision a

Fécondité (scénario central) : le taux
de fecondite est constant sur la période

de projection.

* 1,45 enfant par femme au niveau
national désormais dans Omphale

2026 ;

e contre 1,80 au niveau national dans
Omphale 2022.

Les hypotheses alternatives sur la
fecondite (+ 0,25 points):

* 1,2 enfant par femme dans
'hypothese basse ;

* 1,7 dans 'hypothése haute.

Insee”

a baisse de I'hypothese de féecondite

Indicateur conjoncturel de fécondité (ICF) et age moyen a la
maternité retenus pour les projections 2026

— |CF observé = = |CF - Projection hypothése centrale
[ Projection hypothése basse = = |;F = Projection hypothése haute
age moyen a la maternite observe = = Age moyen a la maternité - Projection
33.0
____________
-
-
-
-
-
-
-
=
-
- 1,70
T
-
“
#
”
I A

\ 1,45

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022 20246 2030 2034 2038 2042 2046 2050 2054 2058 2062 2066 2070

Champ : France hors Mayotte jusqu'en 2013 et France a partir de 2014. 10
Sources : Insee, estimations de population et statistiques d'etat civil, projections de population 2026.
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Les hypotheses de I'exercice 2026

Une forte révision a la hausse du solde migratoire

* Solde migratoire annuel au niveau
national (scénario central ):

 + 150 000 personnes par an;

* contre +70 000 dans Omphale
2022.

* Les hypothéses alternatives sur la
migration (+ 80 000 personnes):

* +70000 dans I'hypothese basse ;

* + 230000 dans I'hypothese
haute.

Insee”

Solde migratoire retenu pour les projections 2026

— Observé === Estimé

- == Projection hypothése centrale Projection hypothése basse

=== Projection hypothése haute
solde migratoire

300 000

250 000

230 000

200 000

150 000
150 000

100 000

50 000

U
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 202% 2030 2035 2040 2045 2050 2065 2060 2065 2070

Note : Les donnees observees et estimees du solde migratoire sont celles du bilan demographigue 2025
[Thélot H., 2026]. Pour les années 2023 a 2025, le solde migratoire est ainsi estimé conventionnellement
comme la moyenne des trois derniers soldes migratoires connus (2020, 2021, 2022).

Champ : France hors Mayotte jusgu'en 2013 et France a partir de 2014.

Sources : Insee, estimations de population et statistiques d'état civil, projections de population 2026.
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Premiers réesultats au niveau national

Population de 1970 a 2070 selon le scénario central

illions d'habitant
ern miions dDILariLs 59_1_'____52‘8______—
STt~ _659
=e
59,3
578
50,5
1970 1995 2026 2037 2070

En moyenne / an
Variation de la population

Taux (en %) + 0,55 % +0,47 % + 0,08 % -0,17 %
Nombre + 300 000 + 300 000 + 56 000 - 118 000
Solde naturel + 235 000 + 201 000 - 94 000 - 268 000
MNaissances + 777 000 + 777 000 + 607 000 + 551 000
Deces - 542 000 -576 000 - 701 000 - 819000
Solde migratoire + 65 000 +99 000 +150 000 + 150 000

Lecture : De 2026 a 2037, selon le scénario central, la population augmenterait en moyenne de 56 000 personnes par an, soit +0,08 %
par an, pour atteindre 69,8 millions d'habitants en 2037.

Champ : France métropolitaine jusqu'en 1995, France hors Mayotte de 1995 a 2013, France a partir de 2014.

Sources : Insee, estimations de population, statistiques d'etat civil et scenario central des projections de population 2026.
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En 2070, entre 61 et 71 millions d’habitants selon les
hypotheses de fécondité ou de migration

Insee”

Population de 1995 a 2070 selon différents scénarios

en millions d'habitants
74
r2 — - Bilan démographique = = = Scénario central
e B Fecondite basse = Fecondite haute
S __h--'""""'-*«-... = Espérance de vie basse = Espérance de vie haute
W™ = S0lde migratoire bas = Solde migratoire haut
- . . === Population basse == Population haute
a4
15
1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2000

MNote : Pour la population haute (resp. basse), toutes les composantes sont fixees a leur valeur haute (resp. basse). Pour les autres scénarios, seule une composante

est modifiee, les autres étant a leur valeur centrale.

Lecture : En 2070, la France compterait 63,9 millions d'habitants selon le scénario central, et 60,9 millions selon le scénario avec 'hypothése de migration basse.

Champ : France hors Mayotte de 1995 3 2013, France a partir de 2014, 16
Sources : Insee, estimations de population et projections de population 2026.
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Un exemple d’'application des projections

]
REPUBLIOUE depp’
FRANCAISE
Liberté

Statistique publique

Projections d’effectifs

d’éleves dans les
premier et second
degrés a horizon 2035

A horizon 2035 :

-933 000
éleves
dans le 1e"degre
-743 800
éleves

dans le 29degre

-56 500
éleves
au lycee
professionnel
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Un exemple d’application des projections

~ 1 Evolution des effectifs d’éléves 3 horizon 2035 selon trois scénarios

Constats Projections

& 800 000
& 600 000 T\ Premier degré

6772038
& 400 000 Dernier point haut

des effectifs dans
& 200 000 l2 premier degré (109

(2015) )
& 000 000
5 500 000 Second degre #’e,

N
4
5 600 000 e, Sy
/T .“' '-"'1
5 400 000 . 5655549 5216 439
De — et |- & . = =
ernier point haut "y S epaa, SCENAMND
5 200 000 des effectifs dans Yo, intermédiaire
e second degré (20 e
5 000 000 (2023 e,
1.‘

4 800 000 4 875 879
4 00 000

20M 2013 2015 2007 2019 2027 2023 2025 2027 2029 2031 2033 2035

Lecture : 3 la renmrés 2025, 1l v 2 & 140 400 el=ves dans le premier degre et 5 619 700 éleves dans 1= second degre.
Champ : France, secteurs public et prve sous contrat {hors classes hors conrrat).
Source : DEPP, constats d= renrée ot systeme d'informanon Scolante 2011-2025 ; Insee, estimanons de populstion ; pyramides des
dges redressées, calculs DEPP ; projections calculs DEPP des 2026.
REf - Note d'Information, n® 26.00. DEPP

~ 2 Evolution des effectifs d'éléves du premier degré entre 2025 et 2035, par département,
selon le scénario intermédiaire (en %)

Bl c0z3-195
B -1543-152
[ -150a-118
(] -153a-45

France :-152 %

Lecture : szlon l= scenano intermeédiaire, entre 2025 et 2035, la diminvnon des effecafs du département d= PAin serait compnss
entre - 11,5 % et - 45 % dans le premier degre.
Champ : France, sectenrs public et prive sous contrat (hors classes hors contrat).
Source : Constat de rentrée 2025 ; Inses, esumanons de population ; pyramides des Gges redressées, calculs DEPP ; projections
calculs DEPP en 2026.

REf - Note d'Information, n® 26.09. DEPP
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